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Isapres deberan ampliar
cobertura en consultas
con nutricionistas

Superintendencia de tomo la decision ya que hasta ahora sélo cubrian casos de
obesidad y sobrepeso. Lo extendié a trastornos alimenticios y a la desnutricién.

Matias Gatica Lindsay

SHUTTERSTOCK

cion que realizo Fonasa, lo
que afirmd es parte de un

tratamientocoherenteenel

aSuperintendencia de sistema de salud en relacién

L Salud le ordeno ayer a con la cobertura de consul-
las isapres ampliar su tas con nutricionistas.

cobertura paraconsultas de
sus afiliados con nutricio-
nistas, las que actualmente
solo se aplicaban para casos
de obesidad y sobrepeso.
Ahora se sumaran todos los
trastornos alimentarios.

El superintendente de
Salud, Victor Torres, explicd
que la resolucion se emitié
ayer y que “de esta manera
logramos que una serie de
problemas de salud deigual
o incluso mayor relevancia
sanitaria tengan cobertura
enlasisapres, comoenel ca-
so de los trastornos de con-
ducta alimentaria, entre
ellos la anorexia nerviosay

DEBERAN CUBRIR ENFERMEDADES COMO ANOREXIA Y BULIMIA.

Chile”, conté Torres, que
asegurd que “lo relevante
de esta medida es que facili-

N

arterial y el 12,3% padece
diabetes mellitus tipo 2, pa-
tologias que requieren ma-

La académica de la Es-
cuela de Nutricién de la Uni-
versidad de las Américas,
Evelyn Sinchez , comentéa
estemedio que “esunavan-
ce hacia un mejor acceso
equitativo a la atencién en
salud” y en el caso de los
TCA dijo que estos “mues-
tran una tendencia al alza,
especialmente en adoles-
centes y mujeres jévenes,
con un aumento significati-
votras la pandemia. Sin em-
bargo, estos diagndsticos
atin presentansubregistroy
no cuentan con cobertura
garantizada GES, lo que li-
mita el acceso a equipos

bulimia, que afectanprinci-  tael accesoa la prevencién  nejo nutricional inclusoen  multidisciplinarios especia-
palmente a adolescentes”, de enfermedades relaciona-  ausencia de sobrepeso”, lizados™,

“También se agregana  das con laalimentacién, co- Ademus, dijo, “elimina Enel caso de ladesnutri-
lacobertura por lasisapres  mo la diabetes, enfermeda- una barrera injustificada  ciénenlos adultos mayores,
alos problemas asociadosa  des cardiacas, obesidad y = queimpedia amuchasper-  dijoque ampliarla cobertu-
la desnutricion en adultos  ciertos tipos de cancer”. sonas accedera la atencion  ra es “una medida preven-

mayores, que conforme a
un estudio del Instituto de
Nutricién y Tecnologia de
Alimentos de la U. de Chile
afectaaun32,4%delasper-
sonas de 65 afios 0 mds en

A su juicio, resulta im-
portante porque “segin la
Encuesta Nacional de Salud
2016-2017, el 27,6% de la
poblacion chilena presenta
sospecha de hipertensién

nutricional necesaria, pro-
moviendo la igualdad de ac-
cesoa los servicios de salud
para todos los ciudadanos”
y destacé que la resolucion
se alinea con la actualiza-

tiva” frente a otras enferme-
dades, y que “no sélo res-
ponde a una necesidad clini-
ca, sino también una estra-
tegia costo-efectiva para el
sistema de salud”.




