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DIAGNÓSTICO PRECOZ 
DE LA ENDOMETRIOSIS,    

   
LA FERTILIDAD 

ENFERMEDAD. Afección crónica que provoca dolores pélvicos 
demora cerca de ocho años en ser detectada debido a sus 
síntomas similares a las molestias de la menstruación. 

Redacción dente de la Sociedad Chilena — INCIDENCIA EN FERTILIDAD 
de Medicina Reproductiva  ElDr. Claudio Villarroel, gine- 

'on más de 600 mil chile- (SOCMER), revela que “la en-  co-obstetra y director del Ins- 

C nas afectadas, la endo-  dometriosis es más frecuente — tituto de Investigación Mater-  LAENFERMEDAD PUEDE AFECTAR DIVERSOS ASPECTOS DE LA VIDA DE LAS MUJERES. 

metriosis es una enfer- que enfermedades como la no Infantil de la Universidad 

medad que incide directamen- diabetes o hipertensión. Es de Chile (IDIMD, detalló có- debido al dolor pélvico que — co y esas tasas son acumulati- aun año luego de la cirugí 

teala natalidad enel país. una enfermedad crónica ein- — mo afecta la enfermedad en — les provoca y tengan menor — vas. Eso incluye la vida sexual — Pero cuandolas pacientes tie- 
Enel50%deloscasos,esta — flamatoria que acompaña a — la fertilidad. frecuencia sexual”. de la mujer, alcanzando una — nen edades más avanzadas y 

afección crónica, que además — unamujerentodasuetapare-— “La inflamación crónica que Para enfrentar el dolor mejora significativa de un — noestáindicadala cirugía por 
provoca dolores pélvicos, sig-— productiva, provocando do- provoca la endometriosis en — pélvico existen distintos me- 80%”. compromiso de un órgano 
nifica infertilidad. lor y dificultades reproducti- — la pelvis afecta la función del — dicamentos, entre ellos Rye- importante, es mejor hacer 

Perounadelasclavesenes- vas, además de enfrentar ciru- aparato reproductor femeni- — go, que fue presentado en — CIRUGÍA O IN VITRO fertilización in vitro, cuya 
te último punto es que suele — gíasdealto costo. Afectamu- — no. A medida que avanza la Chile por la Dra. Sawsan As-— Para el 50% de mujeres que — probabilidad de embarazo es 
diagnosticarsetarde, yaquese — chosu calidad de vida”. enfermedad provoca adhe- Sanie, ginecóloga jefa del la endometriosis implica in- — del 40% por ciclo”. 
asemeja al dolor de la mens “Hay estudios que dicen — rencias y cicatrices en la pel-— Equipo de Dolor Pélvicoy En- — fertilidad, existen distintos “En pacientes con muy 
truación. En promedio, se de-— que 1 de cada 2 mujeres nolo- — vis que pueden obstruir las — dometriosis dela Universidad — métodos para que, de todas — baja reserva ovárica, la op- 
moran ocho años en detectar gra completar sus estudios de-— trompas uterinas y provocar de Michigan, Estados Unidos. — formas, se conviertan enma- — ciónesla donación de óvulos 

   

  

el padecimiento. bidoa la endometriosis y Ide — infertilidad. O en las paci “Másdel 50% delas pacien- — dres. con una tasa de éxito del 
Algunas mujeressoloseen- — cada 3 mujeres señala ala en- — tesconendometriomasovári- — teslogró una mejoría significa- Enconcreto, las opciones 60%. Lo recomendable es 

teran que tienen endometrio- — fermedad como la causa desu — cos, esdecir, quistes deendo- — tiva desus periodos dolorosos — son lacirugía o la fertilización — que una paciente con endo- 
sis cuando buscan un embara- — divorcio”, agregó. metriosis, existe una pérdida — tras ocho semanas de medica- — invitro. metriosis intente ser madre 
z0 y, después de variosinten- Enconcreto,estaenferme- — más acelerada de la reserva — ción y unalto porcentaje tuvo ElDr. Villarroel apuntó a — antes de los 35 años y, si lo 
tos, acuden a expertos, quie-— dadimplica que las célulassi-— ovárica”, expresó. una mejoría del dolor pélvico — que “sila paciente es joveny — quiere aplazar, considere la 
nes confirman el diagnóstico — milares al revestimiento del Además, sumó que “las — nomenstrual alas 12 semanas — tiene buenareserva ovárica, — congelación de óvulos y asíte- 
de una enfermedad avanzada. — úterocrecen fueradelazonay — pacientes con endometriosis — detratamiento”, indi una cirugía conservadoraque — nerla opción de usarlos en un 

El Dr. Aníbal Scarella, di provocaninflamación. Incluso — profunda suelen presentar Porssu parte, el Dr. Villa-— busca eliminar los focos de tratamiento de fertilización in 
rector de la Clínica de Repro- pueden llegar a afectarotros — dispareunia, que es el dolor — rroel destacó que “los estu- endometriosis mejora laspro- vitro si presenta problemas 
ducción Humana dela Univer-— órganos al expandirse. durante las relaciones sexua- — dios demuestran que reduce — babilidades de embarazo en — de fertilidad en el futuro”, 
sidad de Valparaíso y presi- les. Esto hace que las eviten — en corto tiempo el dolor pélvi-— un 50% los primeros 6 meses — sentenció el especialista. 3 

SMUTTERSTOCK 
ESTADOS UNIDOS AVANZA EN PLAN PARA 
ELIMINAR EL USO EN ALIMENTOS DE COLORANTES 
SINTETICOS DERIVADOS DEL PETROLEO 

A partir de 2027, Estados — mantienen en uso la mayoría. ta asu origen petroquímico y 

Por otro lado, el plan que 
implementará Estados Uni- 
dos podría afectar la exporta- 
ción de alimentos hacia ese 
país, ya quelos productos en- 
viados no pueden tener los 

Unidos comenzará a — de los que serán prohibidos — al principio de precaución, colorantes señalados. 
implementar un plan — cuando empiece a se imple-— especialmente cuando se tra- Hasta ahora, elJECFA (Joint 

para eliminar progresivamen- — mentela medida. ta de proteger agrupos vulne- FAO/WHO Expert Committee 
te el uso de colorantes sintéti— LaImgenieraen Alimentos — rables como los niños”. on Food Additives), comité 
cos derivados del petróleo en — Claudia Henríquez, encarga-— El Reglamento Sanitario de científico internacional de ex- 
alimentos. da de Asuntos Regulatorios — los Alimentos de nuestro país pertosadministrado conjunta- 

Esta iniciativa del Depar- — de la Dirección de Asistencia muestra que casi todos los co- mente por la Organización de 
tamento de Salud y Servicios — Técnica (DINTA) del Instituto — lorantesen cuestión están per- las Naciones Unidas parala Ali- 
Humanos de los Estados Uni-— de Nutrición y Tecnología de — mitidos para uso en alimentos, mentación y la Agricultura 
dos (HHS), junto a la Adminis- los Alimentos (INTA) de la — salvo Naranja B y Citrus Red N* — ELUSO DEESTAS SUSTANCIAS CONSIDERA INGESTAS DIARIAS ADMISIBLES. (FAO) y la Organización Mun- 
tración de Alimentos y Medi-— Universidad de Chile, explicó — 2, que están prohibidos. dial dela Salud (OMS), noseha 
camentos (FDA), buscareem- — que “si bien estos colorantes Además, existenrestriccio- Por otro lado, el Amarillo. que el primero provoca reac- — pronunciado respecto a posi- 
plazar los aditivos por opcio-— han sido considerados segu- — nes para el rojo 40, que solo — crepúsculo yla Tartrazinade- ciones de intolerancia en per- — blesprohibiciones deestosadi- 
nes naturales. ros en las concentraciones — puede serusado en conservas — ben serindicados con rotula-— sonassensiblesyelsegundose — tivosanivel mundial, ya queto- 

Mientras EE.UU. toma aprobadas, el foco dela regu- — decerezas, macedonias defru- — cióndestacada dentro delllista-— asocia a reacciones alérgicas e — dos tienen una ingesta diaria 
aquellas medidas, en Chilese — lación estadounidense apun- — tay marrasquino. do deingredientesenChile, ya hiperactividaden niños. admisible calculada. 5 
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