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VIDEO. “Un smartphone antes de los 13 años es muy riesgoso”: la advertencia que reabre el 
debate por los celulares en colegios

En los lunes de Salud Mental del Ciudadano ADN, Viviana Tartakowsky, directora de la Escuela de Psicología de la UBO, analizó la 

nueva ley que regirá desde 2026 y alerta sobre los riesgos reales del uso precoz de pantallas en niños y adolescentes. 
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